
Πρόγραμμα Διημερίδας  

Σάββατο 19 Σεπτεμβρίου 2026 

ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΛΑΙΑΣ ΔΗΜΟΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

 

10.00  Έναρξη –Χαιρετισμοί        

10.30 «Προσέγγιση Hi.K.E.R, μια ελληνική θεραπευτική μέθοδος διεθνώς 

αναγνωρισμένη», 

Γιάννης Νικολάου, 

.......      

10.45  «Θεραπευτική Ιππασία & Ιπποθεραπεία, μια Νευροβιολογική 

Προσέγγιση»,  

Γιάννης Νικολάου,  

 .......       

11.15 «Αναπτυξιακές διαταραχές & Θεραπεία με βοηθό τα Ιπποειδή - Συνδέσεις 

και οφέλη», 

Μαρία Λιάπη, 

.... 

11.45 «Ο ρόλος του αλόγου στην αποκατάσταση», 

Μαρία Λίγκα, 

.... 

12.30 «Το έργο των Special Olympics», 

Παύλος Μελισσινός, 

..... 

Ειρήνη Κλάδου, 

.....    

12.45 «Ζωοθεραπεία – "Ο συνεργάτης μου είναι γαϊδούρι", όταν το γαϊδούρι 

γίνεται ζώο διαμεσολάβησης», 

Μαριάνθη Μπαρμπουνάκη, 

.....  

13.15  «Από τη Θεραπεία στην κορυφή του κόσμου», 

Μαριάννα Γραμματικάκη, 

.....  

13.30 ΑΝΟΙΚΤΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ - ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ Α’ ΜΕΡΟΣ 

 



 

13.45- 14.30  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

14.30 «Η βιομηχανική της κίνησης του αλόγου στη νευρομυϊκή 

επανεκπαίδευση», 

Μαρία Λίγκα, 

.... 

15.00 «Χτίζοντας γέφυρες επικοινωνίας - Διαταραχές επικοινωνίας στο φάσμα 

του αυτισμού», 

Φώτης Κανταρτζόγλου, 

....     

16.00 «Διεπιστημονικότητα στη Θεραπεία με βοηθό τα Άλογα - Πώς το ίδιο το 

Άλογο την επιβάλλει», 

Μαρία Λιάπη, 

.....     

16.15 «Το δικό μου ταξίδι αυτογνωσίας μέσω της Ιππασίας & των Αλόγων», 

Μιχάλης Καλαράκης, 

 .....        

16.30 «Εκπαιδευτικοί Φορείς στην Ελλάδα», 

 Μαριάννα Γραμματικάκη 

 ...... 

   

16.45 ΑΝΟΙΚΤΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ       

17.15 ΛΗΞΗ – ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ     

 

Κυριακή 20 Σεπτεμβρίου 2026 

ΙΠΠΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ 

 

09.00-13.00  ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 

● Γνωριμία με τα άλογα 

● Αναγνώριση κατάλληλου αλόγου 

● Επαφή & συνεδρία 


